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Ernaering og psykisk helse

u Hvordan kan ernaeringsmangler og ubalanser
bidra til psykiske lidelser?

u Hvordan behandle psykiske lidelser med
kosthold?

n Hvordan motivere psykisk lidende pasienter til
kostholdsendring?
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Kjeere deltager!

Ernaering og kosthold er en naturlig del i behandling, pleie og omsorg av syke innen somatisk og psykisk helsetjeneste. For en rekke diagnoser er
ernzering en komponent eller den eneste delen i behandlingen. Hovedutfordringen i helsetjenesten er at ernzering ikke vektlegges i tilstrekkelig grad
og at mange pasientgrupper ikke far den kostbehandlingen de har behov for. A satse store ressurser p& medisinsk teknologi, spesialisering og
medisiner kan synes inkonsekvent dersom man glemmer bort en av de viktigste faktorene for & bli frisk, nemlig kosten, men ernzaering nedprioriteres
lett i en hektisk arbeidssituasjon.

Dette kurset gnsker 8 belyse de mulighetene ernzering har for psykisk syke pasienter, hvilke muligheter dette har for behandlingen og hvilken effekt
ernzeringen kan gi. Det er fortsatt stor mangel pd kunnskap om dette i dag og vi snsker med dette kurset & gke din kunnskap om ernzeringens
betydning for psykisk helse.

Jeg haper vi sees den 15. - 16. februar 2010!

Med vennlig hilsen
Kristin Skytterholm, InFora Kompetansesenter

Program 15. februar

0900—0930 Registrering og enkel servering

0930 Kosthold - sentral arsak til psykiske lidelser?
e Hvordan har jordbruksrevolusjonen pavirket vart matinntak, og hvordan er dette en viktig
bakgrunn for flere av de psykiske lidelsene vi ser i dag? h
e Hvordan kan kosthold pavirke oss mentalt?
e Hvilke psykiske lidelser og adferdsproblemer vet vi pavirkes av kosthold?

R

Foredragsholder: Iver Mysterud er biolog med hovedfag i zoologi, og tverrfaglig doktorgrad om mennesket og

evolusjon. Han har skrevet bl.a. "Mat, menneske og evolusjon”, og er fast skribent for magasinet Mat og Helse siden 2002. Iver
har engasjert seg i evolusjonsteoriens betydning for 8 forst§ menneskets adferd og fysiologi, samt hva slags kosthold mennes-
ket er tilpasset § spise fra naturens side.

1115 Lunsj

12.00 Erneeringens pavirkning til psykisk helse

e Hvilken pavirkning har ernaeringsinntaket, og hva betyr dette for en psykiatrisk pasient?

e Reaktiv hypoglykemi (lavt blodsukker) og uprovosert vold. Hvordan og hvorfor bgr
ernaering inkluderes i diskusjonen om voldsforebygging?

e Hvordan kan pasienter med lidelser som schizofreni bli klinisk friske etter riktig
ernaringsbehandling?

Foredragsholder: Dag V Poleszynski er cand. scient. i ernaeringsfysiologi ved UiO og dr.philos. fra Universitetet i Tromsg.
Professor II i ernaeringsmedisin ved Hggskolen i Harstad 2001-03. Har skrevet et stort antall artikler i nasjonale og internasjo-
nale fora, og er en mye brukt foredragsholder og debattant i media. Han er i dag fagredaktor for Mat og Helse.

1400 Hvordan skape motivasjon for endring?

e Hvordan motivere psykisk lidende pasienter til kostholdsendringer?

e Hvordan veilede pasienten ut av den onde sirkel?

 Hvordan gjgre pasienten forstatt med at usunt kosthold forsterker pasientens psykiske lidelser?

Foredragsholder: Karen M. Kollien Nygaard er utdannet psykolog og bedriftsgkonom. Hun driver privatprak-
sis i Oslo hvor hun arbeider i hovedsak innenfor tre hovedomrdder: klinisk, organisasjons- og helsepsykologi.
Hun er fast Spaltist i Magasinet i Dagbladet og i bladet Kamille, og forfatter av boken Balanse, verktgy for livet. Hun er en aner-
kjent psykolog og trener, og har i flere 8r arbeidet med mennesker som har slitt med utbrenthet og spiseforstyrrelser.

1600 Kursdag 1 slutt
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InFora tilbyr kurs innen helse. Selskapet fokuserer pa dagsaktuelle temaer og problemstillinger innen ulike yrkesgrupper. Samtlige kurs produseres/
kvalitetssikres i naert samrad med anerkjent fagkompetanse. De ulike kurs skal gi den enkelte deltaker gkt kompetanse i sitt fagomrade, og bedret
forutsetning for & lykkes i handteringen av vanskelige og utfordrende oppgaver.

Miljg og samfunnsansvar

InFora har et sterkt fokus p& miljs. Gjennom riktige valg av samarbeidspartnere, forbruksmateriell og distribusjon gnsker vi 8 redusere miljop&virk-
ningen mest mulig, og pd denne maten fremstd som en gnsket samarbeidspartner for vare kunder. I denne sammenheng gnsker vi & fremheve
folgende tiltak gjennom gkologisk servering, reduksjon av papirbruk, transport og utslippsreduksjon og fokus pa bruk av miljgsmerkede produkter og
leverandgrer med miljgperspektiv. Dette kan du lese mer om pd vare hjemmesider: www.infora.no

Forskningsstgtte
Som ledd i var bedriftspolicy gnsker vi & bidra med forskningsstgtte til forskere innen helse og omsorg. Dette skal vaere pa plass i 2010. Vi oppfordrer
forskere til & sende inn skriftlig sgknad til: post@infora.no.

Program 16. februar

09000 0915 Registrering og enkel servering
0915 Velkommen

0915 Kosthold som behandlingsmetode

e Hvilke erfaringer har vi med behandling av psykiske lidelser med riktig kosthold?
e Hvilke ulike dietter er velprgvde og kan benyttes i behandlingen?

e Hvordan bruke testing som grunnlag for & anbefale en diett?

Foredragsholder: Geir Flatabg er lege og driver Medisinsk Helsesenter AS i Ulvik med en
fastlegepraksis som basis. Flatabg er allmennmedisiner som benytter seg av ulike behandlings-
former som styrker kroppens helbredende funksjoner, s8kalt biomedisin. Han har oppnddd
dramatisk forbedringer hos pasienter med autisme, ADHD og andre psykiske lidelser ved hjelp av 8rsaksrettet
biomedisin. Geir Flatabg er Nord Europas forste DAN-lege (Defeat Autism Now).

1130 Lunsj

1215 "Melk og brgd gjgr meg sprg”

e Den medisinske forklaringen pa hvorfor protein i melk og korn kan gi helseproblemer hos utsatte,
basert pa blant annet dr. Reichelts forskning.

e Pasienthistorier

e Hvordan holde et individuelt tilpasset kosthold, og hvordan finner man frem til egnede alternative

matvarer.

Foredragsholder: Merete Askim er hogskolelektor i ernaering ved HIST (Hagskolen i Ser-Trondelag). Hun har i mange 8r vaert
opptatt av matvareallergier, og derved hvordan matens enkelte komponenter kan p8virke v8r adferd. Hun har i flere 8r vaert
leder av Norsk Proteinintoleranse Forening og er i dag ansvarlig redaktgr for PIF-nytt. I 2005 arrangerte hun Norges fgrste lege-
kurs innen Mat og Adferd, og har tidligere presentert sammenhengen mellom mat og adferd p8 de landsdekkende matene for
Psykisk Helse. Med utdannelse i kjemi har hun et godt grunnlag for § vurdere matvarer teknologisk.

1415 Sukker - "The Great Brain Robbery”

e Sukker og avhengighet

« Hvilken pavirkning har sukkeret pd hjernen
e Kartlegging og behandling

Foredragsholder: Tone Glestad er senterleder for Semsa (Senter for mat- og sukkeravhengighet). Hun er
utdannet psykodramaterapeut, og utdannet Alkohol og Drogterapeut ved Forsa i Sverige. Hun er i dag tilknyttet
Arenaklinikken ved Ullev8l, og har holdt flere kurs i sukkeravhengighet. Tone jobber ogs8 med bio-kjemisk reparasjon av
hjernen i form av kost/kosttilskudd.

1600 Takk for i dag! God tur hjem!
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Ernaering og psykisk helse

Praktiske opplysninger

Pris: 3990,- mva-fritt

Tid: 15. - 16. februar 2010

Sted: InFora Kompetansesenters kurslokaler i
Karihaugveien 89,

1086 Oslo

Betaling:

Faktura sendes ut fgr kurset.

P&meldingen er bindende. Hvis du blir forhindret
fra & delta kan du selvfglgelig overlate plassen til
andre.

Spegrsmal vedrgrende kurset?
Kontakt:

InFora Kompetansesenter AS
Kristin Skytterholm

tlif 97662533

e-post: kristin@infora.no

Pamelding

E-post: post@infora.no
Telefon: 95 89 09 45

Ved pamelding pr e-post, vennligst send
fglgende informasjon:

« Bedriftsnavn, Adresse, Telefon
« Navn pa deltagere
« Deltagernes stilling

« Fakturaadresse dersom fakturaen skal
sendes et spesielt sted. Dersom dette ikke er
oppgitt, blir fakturaen sendt til bestillerens
adresse.

« E-post til deltagerne, dersom de gnsker & fa
informasjon direkte til sin e-post.

"La maten bli din medisin
og medisinen bli din mat"
Hippokrates

Hotellrom kan bookes ved alle Thon Hotels
www.thonhotels.no
Husk & oppgi bookingkode - InFora


http://www.thonhotels.no

